
Retraite de Carême 

La Paroisse Saint-Sébastien vous invite à une retraite de trois jours durant le temps 

de Carême. 

Thème : La Croix, Mystère d’amour et chemin de transformation. 

Au cœur des souffrances, des revers de nos vies, la croix a une logique qui libère et 

transforme. La croix est un mystère à creuser et à vivre. Venez, laissons-nous enseigner 

par elle. 

Détails de l’événement : 

• Dates : Les 8, 9 et 10 mars 

• Heure : 19 h 00 

• Lieu : Paroisse Saint-Sébastien (1000, rue Frances, Ottawa) 

• Conférencière : Sr Marie-Reine Gauthier, fdls 

Coordonnées : Téléphone : 613-746-8627 

• Courriel : sebas27@rogers.com  

• Site internet : www.st-sebastien.ca 

Vivre le Carême  

Comme un nouveau printemps, une nouvelle opportunité 

Animateur : Frère Jean Paul Tagheu, op. 

Lieu : Paroisse St Gabriel 

Date et heure : 3 mars 2026, à 18H00 
 

MON DON CONSTRUIT L’ÉGLISE DU CHRIST 
Merci pour votre soutien à la Mission de l’Église 

Grâce au service de retrait automatique, la paroisse bénéficie d’une source de revenu ininterrompue. Nous vous 
recommandons vivement d’adopter ce service. Pour bénéficier de ce service et aider financièrement la paroisse, 
vous n’avez qu’à communiquer avec le bureau. Vous pouvez aussi envoyer vos dons par la poste ou les déposer 
au bureau.   
Retrait automatique   :  1,252.54$       
Offrandes du 22 février 2026  :*Quête :   2,024.60$ 
 *Ensemble bâtissons notre Église : Consulter le tableau de la salle d’accueil. Merci de votre générosité. 

Ensemble bâtissons notre Église 
Les travaux de réfection et d’isolation du toit de l’église sont terminés. Ils nous ont coûté 304.000$. Pour nous aider à 
défrayer les coûts, nous poursuivons notre campagne de levée de fonds.  Ainsi pour un don en argent comptant ou 
par chèque, remplissez une enveloppe spéciale et déposez-la à la quête.  Pour faire un don par Virement Interac, 
envoyez-le à   saintgabriel55@gmail.com avec la question de sécurité: Ensemble batissons et la réponse : eglise 
(pas d’accent).  Si vous désirez recevoir un reçu pour fin d’impôts en février, assurez-vous d’envoyer toutes les 
informations ci-dessous par courriel juste avant de faire le Virement Interac : Nom ___ Date du don ___  Montant ___ 
Adresse Courriel  ___  Adresse de ville  ___MERCI pour votre contribution et votre générosité. 

Merci à Mark Motors Porsche, à ORKIN Canada et à Myers Orléans, 

Chevaliers de Colomb Conseil 6740, Les amies de St-Gabriel. 
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Énoncé de vision 
La paroisse Saint-Gabriel est une communauté chrétienne chaleureuse où les 

enfants, les adolescents et les adultes vivent les valeurs évangéliques de 
l’accueil, de l’entraide, du respect et du service dans la joie et l’amour de Dieu.  

Saint-Gabriel encourage l’ouverture d’esprit, la croissance spirituelle et 
l’engagement de ses membres qui va au-delà des célébrations liturgiques, afin 

de mieux vivre sa mission : faire connaître et aimer le Christ. 
 

ÉQUIPE PAROISSIALE : 

Prêtre :     Abbé Jacques Kabasu Bamba, curé 

Diacres permanents :   Jacques Mayer, Flambert Cousseillant 

Adjointe administrative :    Gloriose Ruterakagayo  

Comité paroissial de pastorale :   Marc LaBelle 

Conseil des affaires temporelles:  Bernard Létourneau 

 

 

 

 

 

 

  

Le Feuillet Paroissial 

PAROISSE SAINT-GABRIEL 
55, rue Appleford, Ottawa, ON K1J 6T6 

Tél : 613-745-4342 

saintgabriel55@gmail.com 

www.paroissesaintgabriel.com 

 

www.saintgabriel.com 
 

Messes Dominicales   Messes sur semaine 
Samedi  16h00           Lundi au vendredi 8h30 
Dimanche  9h00 et 11h00 
 
Heures de bureau : 

Lundi au Jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00 



Bulletin du dimanche 1er mars 2026 

 
Écouter, faire confiance, persévérer. 

Sur notre route de Carême, en marche vers Pâques, nous sommes invités à développer 

l’écoute, la confiance et la persévérance pour progresser dans la foi au cœur des aléas de 

la vie. Ainsi, nous serons en mesure de répondre pleinement à l’appel du Christ de 

marcher à sa suite. 
 

SAMEDI 28                    Messe dominicale anticipée 

16h00  +Denis Gignac     - Famille et amis 

+Denise Giguière    - Michel Giguière 

+Ekome Mbeng Thomas    - Nadine Comeau 

 

DIMANCHE 1er mars                   2ème dimanche du Carême  

 9h00  +André Dufault     - Jacques et Lorraine Mayer 

+Jean-Guy Charette    - Parents et amis 

11h00  -Aux intentions des paroissiens et paroissiennes 

 

LUNDI 2       Temps de Carême             

8h30     -Messe de remerciements à Jésus-Miséricordieux - Flambert Cousseillant 

MARDI 3          Temps de Carême 

8h30 -Pour la guérison des blessures intérieures  - Michel et Suzanne 

MERCREDI 4                             Temps de Carême 

8h30  +Yves Côté     - Michel et Suzanne 

JEUDI 5                    Temps de Carême 

8h30 +Denis Gignac     - Famille et amis 

VENDREDI 6                      Temps de Carême 

8h30      -Pour la paix dans les familles   - Michel et Suzanne 

 

PRIONS POUR NOS MALADES 
Bernadette Rykes, Nicole Charron, Diane Blanchard, Thérèse Ayotte, Rita Brazeau, Suzanne 

Maxwell, Georgea Christophe et Victoria France. 

Veuillez noter que cette liste sera supprimée à la fin de chaque mois.   

 

 

Chemin de Croix : : Marcher avec le Christ vers la Vie 
Un chemin de conversion pendant le Carême 

Nous vous invitons à participer au Chemin de Croix chaque vendredi de Carême à 

19h00 à l’église paroissiale. 

Temps de prière ouvert à tous : familles, enfants, jeunes et aînés. 

Venez marcher avec Jésus-Christ vers la lumière de Pâques, dans un esprit de 

recueillement et de fraternité. 



 

Parole pour la route 
L’aventure de la foi 

« Pars de ton pays! » 

« Prends ta part de souffrance pour l’annonce de l’Évangile. » 

« Il les emmène à l’écart sur une haute montagne. » 

L’aventure de la foi ne nous laisse aucun repos jusqu’au jour où la Création tout entière se 

prosternera devant le Fils bien-aimé. 

Croyons-nous vraiment que notre petite part est indispensable? Et l’apportons-nous? 

 

ADORATION DU TRÈS SAINT SACREMENT  

 VENEZ, ADORONS! 

Dimanche, de 18H00 à 19H00. 

Chaque premier vendredi du mois, de 9h00 à 10h30 

Le Très Saint Sacrement sera exposé pour l’adoration. Approchons-nous de la présence réelle du 

Christ, de l’amour de Dieu et ouvrons-lui notre cœur. 

 

La vie est combat 

Le premier acte que pose l’être humain à sa naissance, c’est un cri. Il devra se battre pour vivre. 

Beaucoup de malades savent bien qu’ils doivent lutter contre le mal, la souffrance, le 

découragement, la lassitude. Ne plus vouloir se battre est précisément le symptôme d’une maladie 

que l’on appelle la dépression. 

On peut se battre pour guérir physiquement. On peut se battre pour tenir debout dans l’épreuve. 

La vie spirituelle aussi est un combat. Le Seigneur est Quelqu’un qui se laisse chercher. Le suivre 

suppose des choix parfois radicaux. 

Cette semaine, acceptons de mener un combat. Non pas pour être les meilleurs, ni pour écraser les 

autres, mais pour vivre et faire vivre. La victoire dans ce combat nous est annoncée en ce dimanche 

où nous rejoignons le Seigneur transfiguré. Mais il nous redit qu’avant de ressusciter, il doit passer 

par le combat de la Passion. La résurrection est la victoire du combat pour la vie. 

 

Pour vivre ce Carême dans un esprit de conversion et de générosité 

Partager concrètement : Mettre de côté l’équivalent d’un repas et le donner; Participer à une 

collecte alimentaire; Soutenir une association; Offrir discrètement une aide à quelqu’un dans le 

besoin. Lire Matthieu 6,1-4  

ANNIVERSAIRES DE MARIAGE 

L’Archidiocèse d’Ottawa-Cornwall a l’immense plaisir d’inviter les couples célébrant un 

anniversaire marquant en 2026 (5, 10, 15, 20, 25, 30, 40, 50, 60 ans ou plus) à participer à 

la Célébration diocésaine des anniversaires de mariage. 

Lieu: Basilique-Cathédrale Notre-Dame d'Ottawa 

Date: 26 avril 2026 à 14H00 

 Inscrivez-vous ici: https://forms.office.com/r/U8QJkh1S4m au plus tard le 13 avril 2026 

https://forms.office.com/r/U8QJkh1S4m

